
  

  

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

屋内せんべい焼き 

けん玉（昔遊び） 

ミニしめ飾り 

せんべい焼き（屋内） 

たねさしアロマアート 

キンボール（ニュースポーツ） 

ノルディックウォーキング 

どんぐりアート 

フライパンピザ 

フォトフレーム 

たねさし万華鏡 



 

 

                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

    

 

せんべい焼き（屋内・屋外） 

粉 1袋 ８０円（13 枚分） 

ガス代 ４５円（卓上コンロ1台） 

屋外用ドラム缶コンロセット（炭・薪） 

１台 １，９００円 

ミニしめ飾り 1作品 １１０円 

昔遊び（けん玉、竹馬、こま回し 等） 無 料  

こまの絵付け １作品 ２４５円 

  たねさしアロマアート 1作品 １２０円 

どんぐりアート 1作品 ５０円 

フォトフレーム 1作品 ９０円 

フライパンピザ(屋内・屋外) 

粉 1袋 ８０円（4 枚分） 

ガス代 ４５円（卓上コンロ1台） 

屋外用ドラム缶コンロセット（炭・薪） 

１台 １，９００円 

たねさし万華鏡 1作品 ３２０円 

 ニュースポーツ（モルック等） 無 料 用具の貸出しもできます 

ノルディックウォーキング 無 料 ポールの貸出しもできます 

◆対  象 ： 三八・上北教育事務所管内の小・中学校等、子ども会・青少年団体、 

PTA 団体(親子レク等)、児童館・公民館、その他の団体 

◆実施時期 ： ４～５月、１０～３月（宿泊利用の多い６～９月は原則なし） 

◆内  容 ： 自然の家の「活動プログラム」（HP 参照）を基本に、ご相談に応じます。 

◆申込方法 ： 利用日の１か月前までに出前講座申込書を提出してください。 

※出前講座で撮影した写真を当施設の広報に使用する場合があります。ご了承ください。 

小さな子も楽しめる♪ 

 

お気軽にお問い

合わせください。

待ってまーす。 

 

大人気！ 

こまの絵付け 

健
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づ
く
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作って飾ろう! 

 

老若男女みん

な一緒に！ 
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活 
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利用の相談 

◆出前講座申込書に記入し、FAX や

メール等でご提出ください。 

※申込書の提出により希望日時が予

約されます。早めのご提出を。 

※申込書は HP からダウンロードで

きます。メールは下記記載の出前講

座アドレスへ。 

◆まずはお電話等

で利用希望日時

や活動内容をご

相談ください。 

◆事前打合せは約１か月前で

す。実施案を自然の家から

FAX 等でお送りしますの

で、電話での打合せをお願

いします。 

※職員が現地に赴いての打合

せも可能です。 

◆職員１～２名で伺

います。 

◆準備や片付けも大

切な体験活動の一

部です。 

◆活動は２時間が目

安です。 

申込書の提出 事前打合せ 
 

利用当日 


