
  

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

モルック（ニュースポーツ） 

ノルディックウォーキング 

どんぐりアート 

フォトフレーム 

たねさしアロマアート 
たねさし万華鏡 

砂鉄ストラップ 

竹馬（昔遊び） 

ミニしめ飾り 
屋内せんべい焼き 



 

                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

    

＜郷土・伝承文化活動＞ 

せんべい焼き（屋内・屋外） 

粉 1 袋 ８０円（13 枚分） 

ガス代 ４５円（卓上コンロ）1台 

屋外用ドラム缶コンロセット（炭・薪） 

１台 １，８５０円 

ミニしめ飾り 1 作品 １１０円 

昔遊び（けん玉、竹馬、こま回し 等） 無 料  

こまの絵付け １作品 ２４５円 

＜自然に親しむ ものづくり＞  

たねさしアロマアート 1 作品 １１５円 

どんぐりアート 1 作品 ５０円 

砂鉄ストラップ/キーホルダー 1 作品 ５０円/７０円 

たねさし万華鏡 1 作品 ３２０円 

フォトフレーム 1 作品 ９０円 

＜健康づくり＞  

ニュースポーツ（モルック等） 無 料 （用具の貸出しもできます） 

ノルディックウォーキング 無 料 （ポールの貸出しもできます） 

◆対  象 ： 三八・上北教育事務所管内の小・中学校等、子ども会・青少年団体、 

PTA 団体(親子レク等)、児童館・公民館、その他の団体 

◆実施時期 ： ４～５月、１０～３月（宿泊利用の多い６～９月は原則なし） 

◆内  容 ： 自然の家の「活動プログラム」（HP 参照）を基本に、ご相談に応じます。 

◆申込方法 ： 利用日の１か月前までに利用申込書を提出してください。 

※出前講座で撮影した写真を当施設の広報に使用する場合があります。ご了承ください。 

小さな子も楽しめる♪ 

 

お気軽にお問い

合わせください。

待ってまーす。 

 

大人気！ 

フライパンピザ 

作って飾ろう! 

 

老若男女みんな

一緒に！ 

 


