
 

 

 

 

令和 8 年度 自主事業 親子の体験活動  

「野外炊事教室～親子で作ろうダッチベイビー～」開催要項 
 

１  趣   旨    親子を対象にすることで、当施設への関心を深めるとともに施設利用の 

          促進を図ります。初心者でも簡単にできるパンケーキ「ダッチベイビー」 

          を、野外かまどで焼き、親子のふれあいを通して自然体験に対する興味や 

          関心を深めます。 

 

２  主催・主管   青森県立種差少年自然の家（指定管理者 三八五グリーンネット） 

 

３  日   時   令和 8年 10月 31日（土） 9:40～12:00(受付 9:20～9:35) 

 

４  場   所   種差少年自然の家・キャンプ場（荒天時：プレーホール） 

 

５  参加対象者   小学校３年生から中学校３年生を含む家族 １０組２０名程度 

          

６  活 動 内 容    ・野外かまどを使ったダッチベイビー焼き（小麦、卵、牛乳、バター使用） 

          ・野外調理のためのキャンプ用品の紹介 

・試食会 

 ※ 小雨決行です。大雨・強風等の荒天時は内容を一部変更して自然の家 

   館内で実施します。 

         

７  参 加 費   1人 ３５０円（ダッチベイビー、ベリーソース、燃料費、傷害保険代） 

           ※10月 24日(土)以降のキャンセルは、傷害保険代（20円）を除いた 

             330円を持参または現金書留で郵送していただきますようお願いします。 

 

８  服      装     動きやすい服装 

  ※やけど防止のため「長そで・長ズボン」が基本となります。 

 

９  携 行 品   ゴムなし軍手、防寒具、雨具 ※ 荒天時は「上履き」必要 

10  申 込 方 法   ホームページ（申込専用フォーム）、FAX（所定の申込用紙に必要事項を記入）、電話で 

家族単位でお申し込みください。 

    申込期間 10月9日（金）～10月13日（火） 9：00～21：00 

  ※ 定員を超えた場合は抽選とし結果は10月15日(木）までにお知らせ 

       いたします。万が一、連絡がなかった場合はお問い合わせください。 

         ※「申込用紙」等、詳細につきましてはホームページをご覧ください。 

 

11  申 込 先    青森県立種差少年自然の家 （指定管理者 三八五グリーンネット） 

〔TEL〕0178-38-2131  〔FAX〕0178-38-2727   

 

                   〔フォーム〕種差少年自然の家ホームページから→ 

 

 担当 研修課 根 城  傑  

田 中  強 

 



 

 

  【ダッチベイビーとは？】 

    ダッチベイビーとは、ドイツでよく食べられているパンケーキのことです。 

   ドイツ語の「ドイッチュ（Deatsh=ドイツの）」がアメリカでなまって 

   「ダッチ（Dutch）」になり、小さなサイズを意味する「ベイビー」と 

   組み合わされ、「ダッチベイビー」になったと言われています。 

 

12 活動日程 

時間 内 容 荒天時 

9:20 

 

 

9:40 

 

 

 

9:50 

 

 

10:00 

 

 

 

10:20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11:40 

 

12:00 

受付開始（～9:35）                （キャンプ場） 

     ・参加費受け付け、しおり配布 

 

はじめのつどい 

     ・挨拶 

     ・野外炊事の注意点 

 

ダッチベイビーと野外炊事用具の紹介        _  

 

 

食卓準備 ・皿、フォーク、スプーン、コップなど     

     ・トッピング準備 

 

 

ダッチベイビー焼き 

  （一度で全員分は焼けないため、２グループに分かれて活動） 

   かまどの温度調整のため、参加者には薪をくべてもらいます。 

 

 ①生地づくり（全員） 

 

    【前半グループ】        【後半グループ】 

 ②ダッチベイビー焼き（かまど）  ベリーソースづくり（全員分） 

       ↓              ↓ 

 ③トッピングして試食（調理場） ②ダッチベイビー焼き（かまど） 

       ↓              ↓ 

  片付け・洗い物（全員分）   ③トッピングして試食（調理場） 

       ↓              ↓ 

            ④アンケート記入 

                         _

おわりのつどい 

 

解散 

（玄関ホール） 

 

 

（プレーホール） 

 

 

 

 

 

 

 

 

プレーホールにて、 

ガスコンロを使用し

ダッチベイビー 

を焼きます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・この企画で撮影した写真を当施設の広報に使用させていただく場合があります。 

 


