
 青森県立種差少年自然の家開所５０周年 

令和７年度自然体験活動研修会開催要項 

１  趣    旨   少年団体指導者、市町村社会教育関係者、学校教育関係者、保育園・幼稚園関

係者等に対し、自然体験活動についての実践的な研修を行うことにより、自然体

験活動に対する知識や技術を向上させることをねらいとします。 

 

２  主催･主管   青森県立種差少年自然の家（指定管理者 三八五グリーンネット） 

 

３ 期    日    令和７年５月２４日（土）～５月２５日（日） 雨天決行 

        受付９：４５～ 開会式１０：００～ 

 

４  会    場    青森県立種差少年自然の家及び周辺 

 

５  参加対象   少年団体指導者、市町村社会教育関係者、保育士、幼・小・中・高校教員 

高校生・大学生、ＰＴＡ関係者、種差少年自然の家ボランティアの会 

自然体験活動に関心のある方 

      ※１ 「令和７年度中堅教諭等資質向上研修」校外研修の選択講座となっています。 

※２ 令和７年度に、海活動やアドベンチャーゲーム、野外炊事を希望される小学校団体

等の指導者の参加をお待ちしています。 

６ 定  員  ３０名 

７ 研修内容 

 

１ 

日 

目 

実習Ⅰ  レクリエーション全般 10：10～11：00 

実習Ⅱ  ニュースポーツ全般 11：10～11：50 

実習Ⅲ  アドベンチャーゲーム 

・ラインナップ 

     ・トロリー 

     ・くもの巣くぐり 

※荒天時は館内アドベンチャーゲーム 

13：00～14：30 

実習Ⅳ  創作活動 

・砂鉄ストラップ ・ちょうちんづくり 
14：45～16：00 

実習Ⅴ  野外炊事 および夕食（無水トマトカレーづくり） 

※荒天時は館内炊事 
16：30～19：00 

実習Ⅵ  星空ちょうちんハイク 

 ※荒天時は館内オリエンテーリング 
19：30～21：00 

 

２

日

目 

実習Ⅶ  いかだ活動（制作・いかだ遊び）                      

サンドクラフト・磯遊び（かにつり） 

救急法（ＡＥＤの使用を含む） 

8：45～11：20 

 

 

 

実習Ⅷ  浜カレーの準備・片付けの仕方 及び昼食 11：20～12：15 

 

 

 

※荒天時（5/25） 

前半はいかだづくり・活動の安全 

後半はＡＥＤの使用・創作活動など 



８  服装 

野外活動をしやすい服装、帽子、運動靴、マスク 

 

９ 携行品 

筆記用具、室内用運動靴、ぬれてもよい運動靴、着替え、雨具、軍手、長靴等、 

洗面・入浴道具、虫よけスプレー(必要に応じて)、飲み物（活動や日数に応じて） 

  ※当施設には、飲み物等の自動販売機は設置しておりません。 

 

１０  参加経費 

 （１）１泊２日の全日程参加の場合 ２，５００円   

①食 費 2,220円（炊事夕食は 600円、朝食 480円、昼食 2食 1,000円、飲み物 140円） 

②諸経費   シーツ洗濯代 280円  

（２）部分参加の場合   

この研修会は、１日参加・１泊２日参加、またいずれの場合でも部分参加が可能です。 

参加経費は食事数、宿泊の有無によって異なります。 

 （３）その他の経費    

・傷害保険については、各自で対応してください。 

 

１１  参加申込 

（１）申込方法 

○別紙参加申込書に必要事項を明記し、電話・ＦＡＸ・ホームページ（メール・フォー

ム）でお申し込みください。 

（２）申込先 

青森県立種差少年自然の家 

〒０３１－０８４１  青森県八戸市鮫町字膳並平２－２６ 

TEL  ０１７８－３８－２１３１ FAX  ０１７８－３８－２７２７ 

E-mail:event-50@tanesashi.jp   ホームページ  

（３）申込締切 

令和７年５月１６日（金） 

（４）キャンセルについて 

○５月１９日(月)以降のキャンセルは、食費 2,220円を負担していただきます。 

○部分参加のキャンセルは、参加する部分の食費を負担していただきます。 

○キャンセル料は、持参もしくは現金書留での郵送となります。 

 （５）その他 

   〇研修会で撮影した写真を当施設の広報に使用する場合があります。ご了承ください。 

 

担当者：田中 強 

尾﨑 官一 

 


