
アドベンチャーゲーム事前打合せカード  

青森県立種差少年自然の家  

利 用 団 体 名    学年   

参 加  人  数        名（男    ：女    ） 指導者数   

活動グループ  １グループの人数   グループの数   

打 合 せ 担 当 者 団 体   自然の家   

活  動  日  時  平成   年   月    日（   ）    ：    ～    ：  

ね  ら  い  
 

留意する事項  

（健康・生徒指導等）  

 

希望する活動  

（○をつける）  

※太字は事前講習

が必要なもの  

・アイスブレイグ   

・ラインナップ   ・くもの巣くぐり   ・ウォール  

・ニトロクロッシング   ・トロリー  

・線路は続くよ   ・みんな乗っかれ   ・魔法のじゅうたん    

・バケッツボール  ・その他（          ）  

活動日程表  

時  刻  活動内容（場所）  備考（準備物等）  

   

 



アドベンチャーゲーム事前打合せカード 

青森県立種差少年自然の家  

利 用 団 体 名  北斗町立拳小学校 学年  4・5 学年 

参 加  人  数   ６０ 名（男  28  ：女  32  ）  指導者数  ５人 

活動グループ  １グループの人数    10 人位 グループの数  ６班 

打 合 せ 担 当 者 団 体  原哲夫 自然の家  武論尊 

活  動  日  時  平成２７年  ５月  １３日（火）  １４：００ ～  １６：１０  

ね  ら  い  
プログラムを体験することで、努力・友情の大切さを感じさ

せ、団結力を育てる。 

留意する事項  

（健康・生徒指導等）  

・協調性に欠け、集団行動がかなり苦手な児童

がいる（教師が 1 人つく）。 

希望する活動  

（○をつける）  

※太字は事前講習

が必要なもの  

・アイスブレイグ   

・ラインナップ   ・くもの巣くぐり   ・ウォール  

・ニトロクロッシング   ・トロリー  

・線路は続くよ   ・みんな乗っかれ   ・魔法のじゅうたん    

・バケッツボール  ・その他（          ）  

活動日程表  

時  刻  活動内容（場所）  備考（準備物等）  

 

１４：００ 

 

 

 

 

 

 

 

１５：５５ 

１６：１０ 

※アイスブレイクは学校で実施予定。 

○玄関前で活動の流れの説明 等。 

○各場所で活動開始 

 

 

 

 

 

 

○玄関前集合、全体でふりかえり 

○終了 

 

・虫よけ、汗拭きタオルの準備 

・くもの巣（支援依頼） 

・移動時間 5 分 
・ラインナップはア

ミバ先生、線路は
ジャギ先生担当。 

 

時間 1･2 班  3･4 班  5･6 班  

14:10～  
14:40 

ラインナ
ップ くもの巣 

線路は続
くよ 

14:45～  
15:15 

線路は続
くよ 

ラインナ
ップ くもの巣 

15:20～  
15:50 くもの巣 

線路は続
くよ 

ラインナ
ップ 

 

配慮が必要な
児童がいる場
合に記入して
ください。 

ラインナップ・くもの
巣・トロリー・バケッ
ツボールは各 2 セッ
トあります（同時使用
可）。線路・みんな乗
っかれ・魔法は複数セ
ットあります。 

支援依頼をする
場合は、必ず朱
書きで記入して
ください。 

発展例：「線路」のかわりに「ウ
ォール」と「ニトロ」の選択
制にすることも可能です。（※
事前にどちらをやるか決定し
ておく） 

ウォールとニ

トロはひとつ

しかありませ

ん。 

終了時刻が 16 時を過ぎる
場合は、入浴時間を後半に
する必要があります（※同
時利用校がある場合）。 

当日アイスブレイク
をやらない時は、学校
で事前に実施してく
ださい。 

活動は３つがち
ょうど良いくら
いです。終わり 3
分はふりかえり
をしましょう。 

http://ja.wikipedia.org/wiki/%E5%B2%B8%E8%BE%BA%E9%9C%B2%E4%BC%B4


アドベンチャーゲーム事前打合せカード 

青森県立種差少年自然の家  

利 用 団 体 名  さくら町立洋貝小学校 学年  5 学年 

参 加  人  数   32 名（男  17  ：女  15  ）  指導者数  4 人 

活動グループ  １グループの人数    10 人位 グループの数  3 班 

打 合 せ 担 当 者 団 体  天野景太 自然の家  木霊文花 

活  動  日  時  平成２８年１０月  ９日（木）  １３：００ ～ １６：００  

ね  ら  い  
仲間を大事に思う気持ちや、人を信頼する心を育てる。 

留意する事項  

（健康・生徒指導等）  

・カッとなると言動が荒くなる児童がいる。 

希望する活動  

（○をつける）  

※太字は事前講習

が必要なもの  

・アイスブレイグ   

・ラインナップ   ・くもの巣くぐり   ・ウォール  

・ニトロクロッシング   ・トロリー  

・線路は続くよ   ・みんな乗っかれ   ・魔法のじゅうたん    

・バケッツボール  ・その他（          ）  

活動日程表  

時  刻  活動内容（場所）  備考（準備物等）  

１３：００ 

１３：４５ 

 

１４：００ 

 

 

 

 

 

 

１５：４５ 

１６：００ 

○アイスブレイク（支援依頼）〔プホ〕 

○外へ移動、玄関前で全体指導と動きの確

認 

○各場所で活動開始 

 

 

 

 

 

 

○玄関前集合、全体でふりかえり 

○終了 

 

・虫よけ、汗拭きタオルの準備 

 

・くもの巣（支援依頼） 

・移動時間 5 分 
・ラインナップはウ

ィスパー先生、ト
ロリーはジバニ
ャン先生担当。 

 

時間 1 班 2 班 3 班 

14:00～  
14:30 

ラインナ
ップ 

くもの巣 トロリー 

14:35～  
15:05 トロリー 

ラインナ
ップ 

くもの巣 

15:10～  
15:40 くもの巣 トロリー 

ラインナ
ップ 

 

配慮が必要な
児童がいる場
合に記入して
ください。 

ラインナップ・くも
の巣・トロリー・バ
ケッツボールは各 2
セットあります（同
時使用可）。線路・み
んな乗っかれ・魔法
は複数セットありま
す。 

支援依頼をする
場合は、必ず朱
書きで記入して
ください。 

活動は３つがちょうど良いく
らいです。増やすと時間が短
くなり、先生の配置も必要に
なります。最後の 3 分でふり
かえりをしましょう。 

ウォールとニ

トロはひとつ

しかありませ

ん。 

http://ja.wikipedia.org/wiki/%E5%B2%B8%E8%BE%BA%E9%9C%B2%E4%BC%B4


アドベンチャーゲーム事前打合せカード 

９０名を越える児童数の例           青森県立種差少年自然の家      

利 用 団 体 名  八戸町立馬場小学校 学年  5 学年 

参 加  人  数   １１０  名（男  55 ：女  ５５  ） 指導者数  ５人 

活動グループ  １グループの人数    13～ 14 人位 グループの数  ８班 

打 合 せ 担 当 者 団 体  種差一郎 自然の家  自然家子 

活  動  日  時  平成２７年  ７月  １３日（火）  １３：００ ～  １６：４５  

ね  ら  い  
プログラムを体験することで、努力・友情の大切さを感じさ

せ、団結力を育てる。 

留意する事項  

（健康・生徒指導等）  

・協調性に欠け、集団行動がかなり苦手な児童

がいる（教師が 1 人つく）。 

希望する活動  

（○をつける）  

※太字は事前講習

が必要なもの  

・アイスブレイグ   

・ラインナップ   ・くもの巣くぐり   ・ウォール  

・ニトロクロッシング   ・トロリー  

・線路は続くよ   ・みんな乗っかれ   ・魔法のじゅうたん    

・バケッツボール  ・その他（          ）  

活動日程表  

時  刻  活動内容（場所）  備考（準備物等）  

 

１４：００ 

 

 

 

 

 

 

 

 

１６：３０ 

１６：４５ 

※アイスブレイクは学校で実施予定。 

○玄関前で活動の流れの説明 等。 

○各場所で活動開始 

 

 

 

 

 

 

 

○玄関前集合、全体でふりかえり 

○終了 

 

・虫よけ、汗拭きタオルの準備 

・移動時間 5 分 

・くもの巣（支援依頼）+Ａ先生 

・ラインナップはＢ先生 
・線路はＣ先生 
・トロリーはＤ先生とＥ先生 
荒天時： 
室内ラインナップ２【プホ】 
室内くもの巣２【プホ】 
室内トロリー２【プホ】 
線路はつづくよ２【玄関ホール】 

 

時間 1･2 班  3･4 班  5･6 班  7･8 班  

14:10～  
14:40 

ライン
ナップ 

くもの
巣 

ト ロ リ ー

(プ ホ 東 ) 
線 路 は 続 く

よ (プ ホ 南 ) 

14:45～  
15:15 

くもの
巣 

ト ロ リ ー

(プ ホ 東 ) 
線 路 は 続 く

よ (プ ホ 南 ) 
ライン
ナップ 

15:20～  
15:50 

ト ロ リ ー

(プ ホ 東 ) 

線 路 は 続 く

よ (プ ホ 南 ) 

ライン
ナップ 

くもの
巣 

15:55～  
16:20 

線 路 は 続 く

よ (プ ホ 南 ) 

ライン
ナップ 

くもの
巣 

ト ロ リ ー

(プ ホ 東 ) 

 

 

配慮が必要な
児童がいる場
合に記入して
ください。 

ラインナップ・くもの
巣・トロリー・バケッ
ツボールは各 2 セッ
トあります（同時使用
可）。線路・みんな乗
っかれ・魔法は複数セ
ットあります。 

2 グルー
プで同時
に実施な
ので、研
修を受け
た先生が
もう一人
必 要 で
す。 

ウォール・ニト

ロはひとつし

かないのであ

きらめる。 

同日利用団体入と調整し
て、入浴時間を 17 時から
にする。 

アイスブレイクは学校でやって
くるとよいです。（身体接触あり
で活動できる関係が必須です） 

荒天時は混雑を覚悟で
実施。トロリーは直線
コースのみなど制限し
て行う。 



アドベンチャーゲーム事前打合せカード 

90 名以上で 9 班の活動例[※大人数でも何とか実施したい場合] 

利 用 団 体 名  慈恩町立座日小学校 学年  5 学年 

参 加  人  数   １１０  名（男  55 ：女  ５５  ） 指導者数  ５人 

活動グループ  １グループの人数    12～ 13 人位 グループの数  ９班 

打 合 せ 担 当 者 団 体  岸 理亜 自然の家  木谷 昴 

活  動  日  時  平成２８年 ７月  １３日（火） １３：００ ～  １６：４５ 

ね  ら  い  
プログラムを体験することで、努力・友情の大切さを感じさ

せ、団結力を育てる。 

留意する事項  

（健康・生徒指導等）  

・協調性に欠け、集団行動がかなり苦手な児童

がいる（教師が 1 人つく）。 

希望する活動  

（○をつける）  

※太字は事前講習

が必要なもの  

・アイスブレイグ   

・ラインナップ   ・くもの巣くぐり   ・ウォール  

・ニトロクロッシング   ・トロリー  

・線路は続くよ   ・みんな乗っかれ   ・魔法のじゅうたん    

・バケッツボール  ・その他（          ）  

活動日程表  

時  刻  活動内容（場所）  備考（準備物等）  

 

１４：００ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１６：４０ 

１６：４５ 

※アイスブレイクは学校で実施予定。 

○玄関前で活動の流れの説明 等 

○各場所で活動開始 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○玄関前集合、全体でふりかえり 

○終了 

・虫よけ、汗拭きタオルの準備 

・移動時間 5 分 

・くもの巣（支援依頼）+

Ａ先生 

・ラインナップはＢ先生 

・線路はＣ先生 

・トロリーはＤ先生 

・バケッツはＥ先生 

荒天時： 

室内ライン２【プホ】 

室内くもの巣２【プホ】 

室内トロリー２【プホ】 

バケッツ２【プホ】 

線路２【玄関ホール】 

時間 1･2 班  3･4 班  5･6 班  7･8 班  9 班 

14:10～  
14:35 

ライン
ナップ 

くもの
巣 

ト ロ リ ー

(プ ホ 東 ) 
線路 

(プ ホ 南 ) 
バ ケ ッ ツ  

（ あ そ び ）  

14:40～  
15:05 

バ ケ ッ ツ  

（ あ そ び ） 
ライン
ナップ 

くもの
巣 

ト ロ リ ー

(プ ホ 東 ) 
線路  

(プ ホ 南 ) 

15:10～  
15:35 

線路 

(プ ホ 南 ) 

バ ケ ッ ツ  

（ あ そ び ） 
ライン
ナップ 

くもの
巣 

ト ロ リ ー

(プ ホ 東 ) 

15:40～  
16:05 

ト ロ リ ー

(プ ホ 東 ) 

線路 

(プ ホ 南 ) 
バ ケ ッ ツ  

（ あ そ び ） 
ライン
ナップ 

くもの
巣 

16:10～  
16:35 

くもの
巣 

ト ロ リ ー

(プ ホ 東 ) 
線路 

(プ ホ 南 ) 
バ ケ ッ ツ  

（ あ そ び ） 
ライン
ナップ  

 

 

配慮が必要な
児童がいる場
合に記入して
ください。 

ラインナップ・くもの
巣・トロリー・バケッ
ツボールは各 2 セッ
トあります（同時使用
可）。線路・みんな乗
っかれ・魔法は複数セ
ットあります。 

2 グループで同時
に実施なので、研修
を受けた先生がも
う一人必要です。 

ウォール・ニト

ロはひとつし

かないのであ

きらめる。 

同日利用団体入と調整し
て、入浴時間を 17 時から
にする。 

アイスブレイクは学校でやってこな
いと時間がないです。（身体接触あり
で活動できる関係が必須です） 

荒天時は混雑を覚悟で
実施。トロリーは直線
コースのみなど制限し
て行う。 



 


