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 ３０ シュリンクシートのストラップ 

 

 

 

 

 

○活動の概要○ 

  プラスチック板に絵を描き、加熱して縮めてオリジナルストラップを作ります。 

 

１ ねらい 

  自分だけのストラップを作ることを通して、創作の楽しさを感じさせます。 

  （小学校 図画工作科  中学校 技術・家庭） 

 

２ 場所・人数・期間・時間 

 ① 場所・人数 大ホール、プレーホール １５０人以内、自然観察室、小ホール ４０人以内 

（１グループ８人程度） 

 ② 期間 通年 

 ③ 時間 １～２時間 

 

３ 職員の支援について 

  物品貸出し時に職員がつきます。活動支援に入ることはありません。 

 

４ 準備物 

５ 引率者の役割分担 

６ 活動の流れ 

① 用具の準備と諸注意 

② 作り方の説明 

③ 製作 

④ まとめ・片づけ 

７ その他 

・シュリンクシートを A5 サイズ 1 枚で１個作ることもできます。（ストラップ、マグネットは１

人２個なので、1個が予備となります。） 

・トースター（800w）を使用できる数 

自然観察室 … 横のコンセントで２台、上のコンセントで２台 

大ホール  … 横のコンセントで２台、床のコンセントで２台、（床のコンセントで２台） 

小ホール  … 横のコンセントで２台 

※ 一つの経路のコンセントで、2,000Wまで使用できます。 

 

 

区  分 準 備 物 備 考 

団  体 ・特になし  

個  人 ・特になし  

自然の家 ・オーブントースター  ・アルミホイル 

・はさみ        ・穴あけパンチ 

・軍手 

 

斡旋可能 ・ストラップセット 

（Ａ６シュリンクシート 2枚、ストラップ２本、

色鉛筆、マジック） 

 

・１セット １２５円 

・キーホルダー又はマグネットは 

１３５円 

※価格一覧を参照のこと 

係 名 役  割 

代表責任者 ・全体の掌握、指揮、連絡にあたる。 

救護係 ・緊急時の救護にあたる。 

青森県立種差少年自然の家 
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≪資料≫シュリンクシートのストラップの作り方 

 

 

１ シュリンクシートに絵をかいて色をつける。 

でき上がりの大きさが１／６になることを考慮して大きさを決める。 

 

２ シュリンクシートを切る。 

 

 

３ パンチで穴をあける。 

 

４ オーブントースターに入れる。 

 あらかじめ温めておいたオーブントースターにアルミホイルを敷いて作品をのせる。 

 

 

 

 

ふたをして温めると、10秒程度の間に次のように変化する。 
 
 
 
 
 
 
 
５ オーブントースターからすばやく取り出し、 

シュリンクシートだけをアルミホイルから落として雑誌ではさみ、押さえる。 

 

 

 

 

 

６ ストラップをつける。 

 
 
※あなにとおしたあと、 
 フックをくぐらせる 
 
 
 
 
 
 
 

７ 完成 

※軽く押さないと

つぶれて変形して

しまいます。 


