
 1 

青森県立種差少年自然の家開所５０周年 

令和７年度 たねさしワールド「こども大作戦」開催要項 

                          

１ 趣   旨   小学校中学年及び低学年の子どもたちに、宿泊生活体験や、自然物・自然

現象と触れる原体験を通して、好奇心、感性、探求する意欲と自立心を育て

ます。たねさしワールド「こども大作戦」では、子どもだけで宿泊して、基

本的生活習慣を学び、様々な体験活動を楽しみます。 

２ 主催・主管  青森県立種差少年自然の家（指定管理者 三八五グリーンネット） 
 
３ 日   時  ３･４年生の巻 令和 8年 2月 21日（土）13時 00分（受付開始）  

～22日（日）13時 20分終了予定 
         １･２年生の巻 令和 8年 3月 7日（土）13時 00分（受付開始） 

～8日（日）13時 20分終了予定 

４ 場   所  青森県立種差少年自然の家 

５ 参加対象者  小学校３･４年生及び小学校１･２年生の児童 各回４０名 

６ 活 動 内 容    〇生活体験活動（食事・入浴・就寝起床の準備と片付けなど） 

         〇火、草、雪、風、動物などの自然物を五感で直接体験する原体験活動    
（創作活動、夜のネイチャーゲーム、館内ツリークライミング、スノーチューブなど） 

７ 参 加 費  １人 2,400円（食事 3食分、飲み物代、シーツ洗濯代、傷害保険代、教材費） 

８ 服 装  野外活動ができる服装（長袖・長ズボン、トレーニングウェア上下でも可） 

９ 携 行 品  防寒着（上下）、手袋、帽子、室内用運動靴、長靴、汗拭きタオル、着替え、

軍手、洗面・風呂用具、バスタオル、コップ ※必要に応じてパジャマ等 
※詳しくは二次案内でお知らせします。 

10 申 込 方 法  ホームページ（申込専用フォーム）でご応募ください。FAX・電話も可能です。
なお、定員を超えた場合は抽選とします。 

抽選結果は３・４年生の巻は１月２８日（水）、１・２年生の巻は２月１１日（水）までにご

連絡いたします。万が一連絡がなかった場合はお問い合わせください。当選者には後日二次

案内を郵送いたします。なおこの企画で撮影した写真は当施設の広報に使用させていただく

場合があります。ご了承の上お申し込みください。 

11 二次案内およびキャンセルについて  

 ３・４年生の巻 １・２年生の巻 

二次案内発送・締切日 2/5(木)発送 ・2/17(火)返信締切 2/12(木)発送  ・2/24(火)返信締切 

キャンセル料発生日 2月 14日（土） 2月 28日（土） 

キャンセル料金 保険・シーツ洗濯代 430円を除く 1,970円。 

持参もしくは現金書留で郵送していただくことになります。 

 ３・４年生の巻 １・２年生の巻 

申込日時 1/21（水）～1/23（金）9:00～21:00 2/4（水）～2/6（金）9:00～21:00 

申込先 青森県立種差少年自然の家 

〔TEL〕  0178-38-2131  〔FAX〕 0178-38-2727 

〔フォーム〕 種差少年自然の家ホームページから→ 
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12 活動日程 

時間 【1日目】2月 21日・3月 7日（土） 時間 【2日目】2月 22日・3月 8日（日） 

13:00 

 

13:30 

 

14:00 

14:10 

 

 

15:00 

15:10 

 

16:00 

16:10 

 

 

 

 

 

17:30 

17:40 

（50分間） 

 

18:30 

18:35 

 

 

19:00 

19:10 

 

 

20:10 

20:20 

 

 

 

 

 

21:30 

受付（～13:20）・検温 

荷物はプレーホールへ 

はじめのつどい〈プレーホール〉 

オリエンテーション（日程説明） 

休憩（トイレ・水分補給） 

 

 

 

休憩（トイレ・水分補給） 

 

 

休憩（トイレ・水分補給） 

 

 

 

 

 

 

休憩（トイレ・手洗い・消毒・整列） 

 

 

 

休憩（トイレ） 

 

 

 

玄関前集合 

 

 

 

休憩（トイレ・健康観察） 

 

 

 

 

 

 

就寝・消灯 

6:15 

 

 

6:45 

 

 

7:00 

 

7:30 

7:40 

(35分間) 

 

8:15 

8:45 

 

 

9:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

11:55 

12:00 

(45分間) 

 

12:50 

13:00 

13:10 

 

 

13:20 

起床 

 

 

 

 

 

 

 

トイレ・手洗い・消毒・整列 

 

 

 

 

休憩（トイレ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

消毒・整列 

 

 

 

 

アンケートの記入 

 

 

 

解散 

 

13 その他 

・発熱等の症状がある場合は、参加をお控えくださいますようお願いします。屋外の活動は、荒天時やクマ

出没情報などがあった場合、館内活動に変更いたします。ご了承ください。 

 
 

活動③夜のネイチャーゲーム    

（暗闇体験・星体験） 

活動①なかよしタイム 

（仲間・時間・空間の確保） 

・館内オリエンテーリング 

活動⑤こども体験ツアー 

・館内ツリークライミング（木体験） 

・ニュースポーツ  

・スノーチューブ   （雪体験） 

・ぐにゃぐにゃ凧をあげよう(風体験) 

・ラワンロケット作り （風体験） 

※休憩（トイレや水分補給）はローテーショ

ン移動時間に各自判断で行う      

生活①荷物を運んで布団を敷こう 

（シーツを配布） 

生活⑤お風呂に入ろう 

   共同場所の使い方 

生活⑥就寝の準備をしよう 

明日の着替え準備 

歯みがき、トイレ 

生活③夜のネイチャーゲームへ出発する準

備をしよう 

生活④入浴の準備をしよう        

生活⑦自分で起きよう 

  ・洗面・荷物整理・荷物移動 

生活⑩分担掃除をしよう 

生活⑪外遊びの準備をしよう 

       （防寒着の準備） 

生活⑫昼食〈食堂〉 

楽しく食事をし、後片付けをしよう 

生活⑬帰り支度をしよう 

活動②創作活動（火体験） 

3･4年 ・マッチの正しい使い方  

・木の実のキャンドルスタン 

ド作り（灯りを楽しもう） 

1・2 年 ・木の実のキャンドルスタン
ド作り（灯りを楽しもう） 

活動④朝のつどい 

（検温・ラジオ体操 等） 

 
生活⑧布団をたたんで、 

部屋をそうじしよう 

生活②夕食〈食堂〉 

楽しく食事をし、後片付けをしよう 

生活⑨朝食〈食堂〉 

楽しく食事をし、後片付けをしよう 

活動⑥わかれのつどい 

（感想発表 等） 

 

担当  研修課 梅田、久保沢 


