
  

令和５年度 自主事業  

 

親子の体験活動「南部姫
ひめ

毬
まり

をつくろう」開催要項 

 

１ 趣   旨   青森県南部地方の郷土民芸品「南部姫毬」の制作体験をすることに

より、地域の伝統文化に触れ親子のふれあいを深めます。 

 

２ 主催・主管  青森県立種差少年自然の家（指定管理者 三八五グリーンネット）  

 

３ 日   時  令和６年１月１４日（日）９：５０～１４：００（受付９：３０～９：４０） 

 

４ 場   所  種差少年自然の家 小ホール 

          

５ 参加対象者 及び 定員 

   小・中学生とその家族 ８家族２０名程度 

         

６ 活 動 内 容  南部姫毬づくり        

 講師 手芸作家 石川 幸子さん    

 

７ 参 加 費  南部姫毬制作費      1つ ５００円 

昼食              1人  ４５０円 
 

※傷害保険については各自で判断の上ご加入願います。 

          

８ 服 装  創作活動しやすい服装 

 

９ 携 行 品  上履き、マスク（任意）、飲み物 ※自動販売機はありません。 

 

10 申 込 方 法  ・電話、ＦＡＸでお申し込みください。 

        ・申込期間 令和６年１月５日(金)～８日(月)  

※参加申込受付時間帯は、午前９時～午後９時 

・定員（８家族２０名程度）を超えた場合は抽選といたします。 

抽選の場合は１月９日（火）までに結果をご連絡いたします。 

・申込先 青森県立種差少年自然の家 

      ＴＥＬ       ０１７８－３８－２１３１ 

ＦＡＸ       ０１７８－３８－２７２７ 
                        詳しくはHPでご確認ください。 

 

11 新型コロナウイルス等感染症への対応とお願い 

         ・新型コロナウイルス等の感染症の状況により、事業を中止する場

合があります。ご了承ください。 

        ・当日、参加の方に発熱等の症状が生じましたら参加を検討いただ

きますようお願いいたします。 



  

12 キャンセルについて 

  ・キャンセルの場合は、お手数ですが電話にてご連絡ください。 

          １月 10 日（水）からキャンセル料（食事代 450 円）が発生します。 

キャンセル料は、ご持参または現金書留でお願いいたします。 

 

13 活動日程 

時間 内 容 備 考 

9:30 

 

9:50 

 

10:00  

 

11:45  

12:30 

 

 

14:00 

受付（～9：40） 

 

はじめのつどい              〔小ホール〕 

 

南部姫毬づくり               〔小ホール〕 

 

昼食                                     〔食    堂〕 

南部姫毬仕上げ              〔小ホール〕                         

※作品が完成し次第、 

アンケートに記入し各自解散となります 

全活動終了 

･検温、受付、集金をし

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「南部姫毬」とは 
毬は古くは平安の頃より親しまれてきた玩

具（おもちゃ）でした。全国各地にさまざまな

手毬がありますが、色鮮やかな模様と愛らしい

房飾りが特徴の南部姫毬は、平安の手法を今に

伝える伝統的な手毬として高く評価されてい

ます。 
 


