
平成２８年度 自然体験活動研修会 参加申込書 

                                           平成２８年  月    日 

  必要事項を記入の上、該当する項目に(○)をつけてください。申込みについて、何か不明な点がありま

したら電話でご確認ください。ファックスで申し込まれた方には、こちらから確認の電話をいたします。 

ふ り が な        性  別 

氏     名       
 

男 ・ 女 

所属団体名       
 

住所（自宅）       

 

〒     －                  

 

 電話                 

参 加 内 容 

及 び 

食 事 の 希 望 

 

 

①参加内容   ( )全日程参加    ( )部分参加 

                   ※活動プログラム欄は参加するもの

だけに○をつける。 

 

②宿泊の有無  ( )宿泊する     ( )宿泊しない 

  

③食 事 希望する食事に○印、不要の場合は×印をつけてください。 

４日（土） ５日（日） 

( )昼食 ( )夕食 ( )朝食 ( )昼食 
 

 

活動プログラム 

 

活動するプログ

ラムに(○)をつ

けてください 

 

 

 

 

 

 

一 

日

目 

 

実

習 

(  )実習Ⅰ   9：40～12：00  (プレーホール＆野外) 

アイスブレイク ＆ アドベンチャーゲーム 

 

実

習 

( )実習Ⅱ   13：30～15：30( クライミングジムノースロック ) 

フリークライミング体験 

人工的に創られた壁(ボルダー)を登るフリークライミングに挑戦 

 

実

習 

 

( )実習Ⅲ   16：00～18：00  (キャンプ場) 

野外炊事 

ダッチオーブンを使いこなそう！ 
※ 荒天時は館内炊事 

実

習 

(  )実習Ⅳ   19：15～20：30 

ボンファイヤー＆ナイトハイク 

※荒天時はキャンドルファイヤー 

二

日

目 

 

 

実

習 

実習Ⅴ   8：45～11：30  (種差漁港周辺) 

※３つの中から１つ選択 

（ ）スチロバールいかだ（避難・救助訓練を含む） 

（ ）タイヤチューブいかだ（避難・救助訓練を含む） 

（ ）磯遊び（かにつり） 

※荒天時はいかだの活動の安全・創作活動・館内活動について 

利用交通機関  （ ）自家用車   （ ）その他【          】 

 


