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42 館内オリエンテーリング 

     

 

  

 

 
○活動の概要○ 

  館内地図を見ながら、設置された課題や写真問題を仲間と解決していく活動です。 

 

１ ねらい 

地図を使って少年自然の家の廊下に設置してある写真問題や課題を仲間とともに見つけ出し解決

する活動を通して協調性を育みます。 

 

２ 場所・人数・期間・時間 

 ① 場所・人数 館内廊下 １００人程度（１グループ４～８人程度） 

         ※スタート・ゴール場所としていずれか一部屋を使用 

          （プレーホール、大ホール、小ホール、自然観察室、玄関ホール） 

 ② 期間 通年 

 ③ 時間 １～２時間 

 

３ 職員の支援について 

  物品貸出し時に職員がつきます。活動支援に入ることはありません。 

 

４ 準備物 

５ 引率者の役割分担 

 

６ 活動の流れ 

① 活動説明（代表責任者） 

② 一斉スタート 

③ 得点計算＆発表 

④ まとめ・終了 

 

７ その他 

・活動場所は館内廊下だけになります。部屋には入らないようにしましょう。 

・活動中は他の団体の迷惑にならないようにしましょう。 

・館内・廊下は騒いだり走ったりしないようにしましょう。 

≪チェックポイント課題例≫ 

・双眼鏡でさがそう。      ・じゃんけんをして全員で勝つ。 

・けん玉を全員成功させよう。   ・たねさしチャレンジ。 

・火おこしをしよう。                      など 

区  分 準 備 物 備 考 

団  体 ・解答用紙 

・館内地図 

 

個  人 ・筆記用具  

自然の家 ・ゼッケン・ビブス 

・バインダー・生活科バック 

・問題集（写真） 

 

 

・10 種類×2 

係 名 役  割 

代表責任者 ・全体の掌握、指揮、連絡にあたる。 

スタート＆ゴール係 ・スタートとゴール後の指示をする。解答の答え合わせをする。 

関門係 ・チェックポイントで課題を出す。 

巡回指導係 ・館内を巡視しながら、支援・安全確保をする。 

救護係 ・緊急時の救護、搬送にあたる。 

青森県立種差少年自然の家 
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≪解答用紙≫ 

館内オリエンテーリング 

ゼッケン番号 氏名及びグループ名 

   

  

  

  

 

※得点･･･一つにつき１０点 

関 門 解    答 得 点 

問題１   

問題２   

問題３   

問題４   

問題５   

問題６   

問題７   

問題８   

問題９   

問題 10   

ＣＰ１   

ＣＰ２   

ＣＰ３   

ＣＰ４   

合計   

 


