
＜参加対象者＞＜参加対象者＞＜参加対象者＞＜参加対象者＞    

☆幼・小・中高校生を含む家族  

24 組 80 名 程度  
＜活動内容＞＜活動内容＞＜活動内容＞＜活動内容＞    

☆防災の心構え 
☆災害時の家族との連絡 

☆3.11 の体験講話（石巻の施設で…） 

☆非常持ち出し袋（防災カード・紙芝居） 

☆防災ナイトハイク 

☆心の栄養（フルート・ミニコンサート） 

☆災害時のトイレや入浴、歯磨き 

☆森林浴 

☆非常食について    ※雨天時は、一部内容を変更して館内で活動します。  
＜参加費＞＜参加費＞＜参加費＞＜参加費＞    

◇一人 1,500 円 

内訳：食費３食分 1,191 円 

館内食…１日目夕・２日目朝 e 

非常食…２日目昼 

シーツ代 159 円、傷害保険代 150 円 ※9 月 15 日(金)以降のキャンセルの場合は 1,191 円（食費）を負担していただきます。なお、キャンセル料は持参、もしくは現金書留で郵送していただきます。 

＜日程＞＜日程＞＜日程＞＜日程＞        ９月２３９月２３９月２３９月２３日（土）日（土）日（土）日（土）        １３：００～  受付（13:20 まで） １３：３０～  はじめのつどい １４：００～  防災の心構え        １４：３０～  家族と連絡を取ろう １５：３０～  3.11 あの日に起きたこと<体験講話> １６：３０～  非常持ち出し袋について① １７：４５～  夕食(食堂) １８：４５～  防災ナイトハイク ２０：００～  心の栄養<フルート四重奏>  ２０：３０～  入浴 ２１：３０～  親子で話そう(一家族一部屋使用) ２２：３０～  消灯 
９月９月９月９月２２２２４４４４日（日）日（日）日（日）日（日）     ６：３０～  起床・洗面・整とん・掃除  ７：３０～  朝食(食堂)  ８：４５～  非常持ち出し袋について②  ９：２０～  森林浴 １０：３０～  災害時のトイレや入浴 １１：３０～  食料備蓄について①<ローリング ストック法> １１：５０～  食料備蓄について②〖昼食として〗 １２：４０～  別れのつどい …その後 解散   

＜申込方法＞＜申込方法＞＜申込方法＞＜申込方法＞    

□ 裏面の参加申込書に必要事項を記入の上、

ファックスで申し込みください。(メールや

電話での申し込みも受け付けております。) 

□ 申込期間は、８月２９日(火)～９月８日(金) 

申込受付時間 8 月 29 日 １２：３０～２１：００ 

     8 月 30 日～9 月 8 日 ９：００～２１：００ ※定員になりしだい、受付を終了しますので、お早めに申し込みください。ホームページもご覧ください。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

    

 

 

平成２９年９月２３日(土)～２４日(日) 

受付13:00～13:20 解散13:00  場所：種差少年自然の家 

お問い合お問い合お問い合お問い合わわわわせせせせ    

青森県立種差少年自然青森県立種差少年自然青森県立種差少年自然青森県立種差少年自然の家の家の家の家    
        （指定管理（指定管理（指定管理（指定管理    三八五グリーンネット）三八五グリーンネット）三八五グリーンネット）三八五グリーンネット）    TELTELTELTEL    0178017801780178----38383838----2131 2131 2131 2131                 

ＥＥＥＥ----mmmmaaaaiiiillll        ::::        iiiinnnnffffoooo@@@@ttttaaaannnneeeessssaaaasssshhhhiiii....jjjjpppp                                    FFFFAAAAXXXX0000111177778888----33338888----2222777722227777    

    



    

※ ファックスで申し込まれた方には、こちらから確認の電話を差し上げます。電話がない場

合は届いていない可能性がありますので、自然の家までお問い合わせください。 

※ 食物アレルギー（特に魚介類）等、気になることがありましたらご記入ください。 

  アンケートにご協力ください Q1 「親子の絆 防災編」の情報をなにで知りましたか？（            ） Q2 自然の家のイベントに参加するのは何回目ですか？（             ） 
青森県立種差少年自然の家 FAX ０１７８－３８－２７２７ 

申し込み専用 mail アドレス  ;  event@tanesashi.jp 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
 

  

 

 

 

                                          

ふ り が な 
参加者氏名 

園・学校名 学年又は続柄 性別 年齢 電話番号 

 
    

 
    

 
    

 
    

 
    

＜服装・携行品＞ 室内用運動靴(内履き)、汗ふきタオル、野外に適した服装、運動着、帽子、防寒着、着替え、パジャマ(それに代わるもの)、洗面・風呂用具(タオル、バスタオル、石鹸、シャンプー、歯ブラシ)、軍手、飲み物 など。 ※館内に自動販売機はありません。 
 

※この企画で撮影した写真を当施設の広報に使用する場合があります。 
 

至階上 
至市街 至鮫 

案内図案内図案内図案内図    

至岬台 至八戸東霊園 

至階上 
松平病院 

種差海岸駅 種差少年種差少年種差少年種差少年    自然の家自然の家自然の家自然の家    八戸学院大 種差海岸 芝生 
 

国道４５号線国道４５号線国道４５号線国道４５号線    
八戸南道路八戸南道路八戸南道路八戸南道路    

出口平交差点出口平交差点出口平交差点出口平交差点    八戸工大 出口平交差点～種差少年自然の家 約６ｋｍ 至階上IC 種差海岸階上岳種差海岸階上岳種差海岸階上岳種差海岸階上岳ICICICIC    八戸南八戸南八戸南八戸南ICICICIC    至国道４５号線 


